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CHAO bON

NHU LA HOI VIEN *

ctia Hoi Dinh Dwdng va Thuc
Pham Na Uy

Q)

* Nhw 1a hoi vien ban sé& nhan thiy quyén loi ctia ban dwoc quan tdm mot cach tét
nhat, dac biét la dieu kién lwong bong va lam viéc cta ban. Trong tap sach nhé nay
chuang téi ké cho ban lam sao...



Da sb ching ta cé dwoc sy tt lanh trong céng viéc. Nhwng ban
biét réng doi séng lao dong da tré nén khé khan hon. Nhiéu
ngudi gap van dé nhan lwong ctia ho. Hoéc la ho khéng dat
duoc sy doi héi noi thwong lweng lwong bdng. Cé ngudi con bi
sa thai khong ding. Lai co6 ngwdi con bi ddy ra ngoai sinh hoat
x& hoi. R4t nhidu ngudi cam thdy hoan canh viéc lam bét an
sau khi xi nghiép c6 mét sw cai to.

Trong nhi*ng hoan canh nhw vay ban can cé td chirc va cé mot
thda wéc lwong bdng 1am hau thuén. Lic d6 ban can cé mot to
chtrc cong doan chdng lung, d& ban khong bi chén ép...

Nhu Ia hoi vién cong doan ban sé dirng virng hon. Cung v&i
nhirng ngudi khac trong cdng doan, ban gép phan dé cé mot
théa woc lwong bdng tét va moét cudc séng lao dong nghiém
chinh.

Hoi Dinh Dudng va Thwe phdm cé kha ndng chuyén mon vé
nhu cau dinh dwéng va mong mudn cltia nguwdi lam viéc.

Chung t6i dwoc thanh lap dé& ban cé dwoc mot ngay sinh hoat
tét hon.

CUNG NHAU TRO THANH
HOI VIEN V&I CHUNG TO!I!




H&i Dinh Dwéng va Thye Pham Na Uy

Hoi Dinh Duéng va Thuc Phdm Na Uy la mot hoi doan trong Téng Céng Doan Lao Bong, cé khodng
30000 ngwoi lam viéc trén toan qudc. Hoi nay dwoc thanh 1ap ndm 1923. Nhw vay la ching t6i ¢6 trén 80
n&m kinh nghiém trong viéc thanh 1ap théa wéc lwong bdng. Chung t6i 1a nhivng nha chuyén mén vé diéu
kién lao dong va lwong bdng, ma ching téi rat ty hao da dat dwoc.

Hoi Dinh Duéng va Thuc Phdm Na Uy c6 dwéng 16i doc 1ap va tw do. Nhwng didu d6 khong cé nghia la
chung t6i khong cé y kién. Ching tdi dan than vao tat ca tinh canh c6 anh huéng dén sinh hoat hdng ngay
clia cac hdi vién. Ching toi dwa ra cac doi héi dén cac dang phai vé viéc gop phan cho cac khuén khd diéu
kien &n thda cho nén kj nghé ctia ching ta va tham dy vao cac cudc hoi y tai Quc Hoi. Chung t6i dan
than vao viéc lam qudc té va tai tro' ca kinh t& cho nhirng viéc lam quan trong cia Norsk Folkehijelp trong
nwéc va ngoai nudc. O day chi néu mot vai thi du ma théi.

Chuing t6i Ia mét hdi doan vén mong muén tham dw vao cudc tranh luan xa hoi. 3
Chung t6i biét rang héi vién clia chung t6i muén c6 tiéng nai rd rang!

Hoi Dinh Duéng va Thuc Phdm Na Uy c6 cac
hoi doan dia phwong va ca didu hop vién tinh
trén toan qudc, noi d6 cac hoi vién co thé nhan
sip tro’ gitip hodc ¢6 thé tham du trong cac sinh
hoat. Tai cac noi lam viéc, cac hoi vién cua
chting t6i dwoc td chirc thanh doan thé véi
nguwoi dai dién riéng dé tro giup cac hdi vién.
Van phong chinh nm tai Oslo.

Ban c6 thé xem chuing tdi tai trang mang clia ching t6i:
www.nnn.no

Hoi Dinh Dwéng va Thwe Phdm Na Uy
(Norsk Neerings- og Nytelsesmiddelarbeiderforening)

Arbeidersamfunnets plass 1, Youngstorget
0179 Oslo

Dién thoai: 23 10 29 60

Sé fax: 23 10 29 61

Dién thw: firmapost@nnn.no




NHNG iCH LOI CUA HOI VIEN

O day ban c6 thé doc mat vai diéu ich loi qua viéc tham gia t6 chirc va cé thda wéc lwong bong:

PE TAI

Thanh toan lwong béng

KHONG TO CHUC

Khéng c6 quyén dwa y kién hodc quyén
bo phiu

cO TO CHUC

C6 quyén dé nghi va bé phiéu

Lwong bong

Khéng co luat 1&é

Lwong thda thuén &n dinh. Téi thiéu 140, méi gic:.
C6 quyen tham dy cudc thwong lwgng thwong nién
tai dia phwong

Thei gian lam viéc

40 gi® trong tudn

37,5 gio trong tuan

Gio phu troi

phu cép 40%

Phu cAp thém téi thidu 50%

Phu c4p 1am khuya va cubi tudn

Khéng c6 luat 1é

Phu c4p théa thuan 4&n dinh

Phu cép cho viéc déi phién

Khéng co luat 1&é

Phu cép théa thuan &n dinh

Thoéa thuan 4n dinh hwu bdng
(AFP)

Khéng thé vé hwu véi AFP

An dinh lvong bbng c6 quyén huéng hwu AFP
twr 62 tudi

Sw anh hwéng

Sy quyét dinh cla luat cb phiéu

Théa wdc chinh cho mét sé quyén lgi. Cung voi
nhirng nguwdi khac tiéng néi ctia ban dwoc nghe den!

Sw sa thai

Phai ty tra luat sw riéng

Phap tro mi&n phi va sw tro gitp tir cong doan va
hoi doan.

Nghi he

4 tudn va 1 ngay, 10,2% tién hé

5 tuan 1€, 12% tién he

Thwong tat nghé nghiép

Phai tw tra luat sw riéng

Phap tro' mi&n phi va sy tro gitp tir cong doan
va hoi doan

Hoc van

Khéng cé sy héd tro gi

Hb tro tr qu§ hoc van clia Tdng Cong Poan, cac
cudc hoi thao va khéa hoc tai doan thé va hoi doan
hoan toan mién phi

Pinh cong / dong ctra

Khéng c6 sy hd tro gi, khéng duoc tién
an sinh that nghiép

NOK 600 m&i ngay
NOK 580 méi ngay cho héi vién dudi 1 nam.




Nén tham gia té chirc!

Nhirng bao hiém tét

Nhw 1a hdi vién ban ciing dwoc trang tréi cac bao hiém chung:
Wu dai Nha Tap thé LO — mét bao hiém dd dac va dong san dang gia

Bao hiém can ban wu dai LO — ctru cap kinh té khi tiv trin

Bao hiém tai nan gi® ranh wu dai LO — trang trai khi bj chét va tan tat vinh vi&n sau
khi bj tai nan ngoai gi® lam viéc.

B&i vi nhirng thu xép bao hiém clia ching t6i co tinh tap thé va ap dung cho tat ca cac
hdi vién, nén gia ca thap. La hai vién ban khéng tra thém gi ngoai tién nién liém hai vién.

Tién nién liém hoi vién

Da s6 cac noi lam viéc, tién nién liém hoi vien dwoc trir trong lwong 1anh. Nién liém tra cho héi dwoc tinh 1a 1,4 phan
tram cla s6 lwong chwa tra thué. Thém vao dé thuwdng phai tra 0,2 phan trdm cla sé lwong chua tré thué cho cong
doan dia phuong.

Trong t& khai thué, méi nam ban dwoc khau trir tién nién li&m hoi doan tbi da 3.660 kr (loi tirc ndm 2010). Néu ban
lwu y dén tat ca nhivng ich loi ban cé dwoc khi lam hdi vién, ban sé nhanh chéng thay ring cé loi khi tham gia t6 chirc.



NHONG NGUO1 BIEU HOP VIEN TINH CUA NNN




Hoi vien NNN tén bao nhiéu tién?

M6t trong nhirng ly 1€ manh mé dé khong vao héi vién la gia:\ ca qua nhiéu.
S tinh toan dwai day cho thay nguoc lai la hdi vien NNN rat ré.

Lgi ttre NOK 300.000,-
Péng 1,4 % nién liém cho hoi NOK 4.200,-
DPong 0,2 % nién li&m cho ban nganh NOK 600,-
Nién liém hang ndm chuwa trir thué NOK 4.800,-
Buwoc mién thué kr. 3 600,- 28 % NOK 1.008,-
Bao hiém gi¢ ranh NOK 249,-*
B3o hiém can ban NOK 312,-*
Nha Tap thé NOK 2.893,-**
Téng sb phan chia NOK 4.336,-
Nién Ii(iem héﬂng nam da trir thué NOK 338,-
Nién liém méi gi¢r da trir thué NOK 0,17

* Khi mua bdo hiém tirng cé nhén
** Bdo hiém dd dat sé tién duw dinh bdo hiém NOK 700.000,-



Phiéu gia nhap hoi
gia nhap h¢
Nép phiéu gia nhép cho nguwoi dai dién trong xi nghiép - néu khdng cé ngudi dai dién,
goi phiéu nay dén hoi.
Tén ho
Dia chi
S6 bwu dién/Noi
Sé ca nhan
Noi lam viéc
Dia chi
S6 buwu dién/Noi
S6 dién thoai riéng S6 dién thoai lam viéc
E-mail
Ngay thang Chi ky
Nguwi gisi thiéu: Tén ho S6 hdi vién

Dia chi: Pb. 8719 Youngstorget 0028 Oslo » Sé dién thoai 23 10 29 60 « Sb fax 23 10 29 61
bién thw: firmapost@nnn.no * Trang dién t&r cud NNN: www.nnn.no
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